EL FONDO VITAL

Comprendemos como fondo vital el conjunto d: estades y procesos crgé-
nicos que tienen Jugar en nuestro cuerpo. No es, pues, una realidad psiquica
sino — considerada dnticaniénte —una realidad pre-psiquica, anrecesora de
la vivencia. Pero sabemos que lo que llamamos «vivenciay tiene, en. ciertos
procesos del acontecer vital corporal las condiciones necesarias atin cuando
no exclusivas, de su posibilidad,

A, EL ACONTECER CORPORAL ORGANICO COMO CONDICION
N PARA LA VIDA PSiQUICA

Si seguimos el desarrolle historico de la ciencia actual vemos que los
procesos tisioldgicos y la estructura morfologica del cerebro fueron prime-
ramente recenocidos como condiciones necesarias para el acontecer animico.
En su forma mas general se aprecia esta relacidn en los fendémenos animicos
defectuales que acompafian a Ja pardlisis general debida a las lesiones des-
tructivas de la corteza cerebral. Los sintomas que repetidamente venimos
observando consisten en una dificultad para la comprensién y orientacién,
asi como en una perturbacidn de la memoria y de la capacidad critica y
razonadora.

Avanzando mds alld de este conocimiento global de una relacién entre
la corteza cerebral y las funciones animicas superiores, la patologia cerebral
ha llegado a descubrir Ja subordinacién de las funciones intelectuales dife-
renciadas a regiones especificas de la corteza. Sabemos que las alceraciones o
lesiones de determinados centros de la corteza cerebral dan lugar a los
fendmenos de déficit lamados afasia, agnosta, alexia y apraxia, o sea que
ciertos rendimjentos de Ja vida animica se hallan ligados a la integridad
funcional de determinados puntos de la corteza cerebral. A este grupo per-
tenecen también los rendimientos de los érganos de los senridos, que nos
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proporcionan la pereepcion del mundo exterior, asi como también los mo-
vimientos voluntarios que integran la conducta activa. Se ha demostrado
que fallan cuando estan lesionadas o destruidas ciertas regiones de la corteza
cerebral,

Mientras que en un principio, segin los resultados obtenidos en las in-
vestigaciones de la fisiologia cerebral, se pretendieron establecer las rela-
ciones psicosomaticas con la férmula «corteza cercbral y alman, Wtimamente
se tiene también en cuenta al tronco cerebral como factor neurofisioldgico
esencial de los procesos animicos. Mientras que los trastornos animicos
que dependen de lesiones de la corteza cerebral se refieren sobre todo a
{a orientacién en el mundo y a la conducia, los procesos centrales de Ja pez-
sona, su vida instintiva y emocicnal se hallan, segiin se ha demostrado, en
estrecha relacidn con el wonco cerebral. Una experiencia relecionada con
esto es, por ejemplo, lo observado en la encefalitis. Al declinar la inflama-
cién de los centros subcorticales aparece un notable cambio de la perso-
nalidad. Los nifios que, antes de la enfermedad, eran tranquites, déciles, mo-
destos, tzabajadores y amables, se convirtieron, al cesar el proceso parolégico
agudo, en inquietos, inestables, impertinentes, perturbadores, irascibles y
agresives, perezosos para €l trabajo e indisciplinados.

Del mismo modo que se sefiala una estrecha dependencia mutua entre
cerebro y alma, asi también las ltimas investigaciones sobre las glandulas
endocrinas han demostrado que las relaciones psicosomaticas no se limitan,
ni mucho menos, al cerebro. Hoy sabemos que iambién las glandulas de
secrecion interna, es decir, aquellas que vierten sus secreciones, no hacia el
exterior, 5ino a la sangre en forma de hormonas y cuyo significado ha sido
un misterio duranie mucho tiempo, desempefian un importante papel en la
wtalidad del organismo humano y contibuyen esencialmenre a determinar
su peculiaridad fisica y animica. Bsta accién se manifiesia sobre todo en las
perturbaciones cuantitativas. Aparece clatamente, por ejemplo, en el mixe-
dema, en €l cual una hipofuncidén o una ausencia de Funcién de la glindula
tiroides se manifiestan en lo corporal en forma de una extremada inhibicion
del crecimiento y del desarrollo y en lo animico por upa indiferencia emocio-
nal y debilidad intelecrual, También en la hiperfuncion de la glindula tiroides
(enfermedad -de BASEDOW), aparecen trastornos animicos, principalnente
labilidad del humor, excitabilidad nerviosa, tendencia a la angustia, irrita-
bilidad, hipersensibilidad e inestabilidad en la asociacién de ideas. Del mismo
modo, la investigacion cientifica de las restantes glindulas endocrinas, de
la hipofisis, de las paratiroides, de las suprarrenales, del pancreas, del tramo
gastrointestinal y de las glindulas sexuales masculina y femenina, permite
ver claramente que el estado del quimismo sangnineo determina decisiva-
mente el hibito humano, tanto en la esfera animica como en la corporal,
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La ausencia de secrecién de las suprarrenales (enfermedad bronceada de
ADDISON), se manifiesta animicamente por una intensa disminucién y fatiga-
bilidad de los impulsos y por irritabilidad, estado depresivo del inimo e
insomnio.

1a funcién de las glandulas sexuales tiene un especial papel en el
hébito animico humano. Las mujeres, después de la extirpacidn quirirgica
de los ovarigs, fhuestran una disminucién del umbteal afectivo. Los sujetos
castrados ofrecen un cuadro animico especial que, evidentemente, se halla
relacionado con Ja pérdida de los testiculos, No son s6lo, con frecuencia,
asociales, cobardes e hipGcritas, sino que, sobre todo, les falta el brio
de la actividad viril y la iniciativa. Asi dice CARREL que un €unuco no ha

excepcional ™.

Pero el efecto psiquico de los procesos fisioldgico-quimicos no se

muestra sélo en los cuadros caracterol6gicos persistentes, sino tambiény
en los procesos animicos agudos pasajeros. As{ sabemos que la cocaina, el
opio y el haschisch provocan muy especiales estados animicos — «paraisos
artificialesp (BAUDELAIRE) —, que el bromurc s6dico actila como sedante
en las excitaciones y que ciertas clases de amanita muscaria producen ac-
cesos de furia "".
Sabemos ‘que la carne y las bebidas alcohdlicas son causa de agresivi-
dad — sobre todo en la eslera sexual--, mientras que la alimentacion
vepetariana desplaza el humor hacia el polo opuesto y que el ayuno disminuye
sobre todo el instinto sexual®. Todos sabemos que el alcohol orienta el
humor hacia la placidez o la alegria desbordante y que libera las tensiones
y depresiopes animicas.

E! hecho evidente de que las vivencias se hallen en upa interior rela-
cién con la esfera vital de la nutricién deriva de que «los drganos del
aparato digestivo vierten en los humores corpotales importantes sustancias
que actdan a su vez sobre lo animicon **. Asi repetidamente venimos obser-
vando que la mayor parte de los enfermos de estdmago tienden hacia el
mal humor, la irritabilidad y la cblera.

Que, en fin de cuentas, también los procesos de las glindulas sexuales
influyan en lo animico es la expresién cientifica desapasionada de una
relacién cuerpo-alma que Mefisto expresa con palabras a Fausto en la
cocina de las brujas: «Con esta bebida en el cuerpo, en cada mujer veras
una Helenay. Indudablemente se hallan rambién en una estrecha relacion
con el comienzo de la maduracién de las glindulas sexuales las modifica-
ciones animicas de la pubertad, la tendencia a los desbordantes afectivos,
la impetuosidad («Sturm und Drang»), las flucruaciones del estado de
4nimo, el rapido paso del entusizsmo a la desilusién y, en general, la os-

sido nunca un gran filésofo o un gran cientifico ni siquiera un delincuente -
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cilacién entre estados extremos. De) mismo modo que en la mujer se refleja
ya el proceso vital de la menstruacién en un desplazamiento de toda la
situacién psiquica en -direccidn a unma fragilidad nerviosa y a una disar-
monia anfmica, asi también la invahicién de la funcién de Jas glindulas
sexuales femeninas produce en el climaterio de muchas, aunque no de
todas, un cambio del humor en el sentido de la labilidad afectiva con pre-
dominio de la depresién ansiosa. Todo esto como referencias concretas a la
conexidn entre la realidad -animica y el suceder orginico corporal en lo
cual se refleja el fondo vital de muestra experiencia.

En una forma mis general la relacién del fondo vital con el psi-
quismo es dada en lo que acostambramos a designar como witalidad. Este
concepto es originariamente de orden bioldgico y designa la fuerza con
que el arganismo— colocado en dependencia del mundo exterior — puede
desarrollarse y conservarse por- el camino de la incorporacién de lo que
necesita, por un fado, ¥ por el de la adaptacion al ambiente, por otro. EL ser
de vitalidad débil perece en la lucha por la vida, el de vitalidad fuerte se
abre camino. Y esta energia vital gencral irradia también en la vivencia
como una fuerza que sirve de base a las procesos animicos. Lo que en este
sentido llamamos vitalidad coincide con lo que EwALD llama el biotong, la
tensién viral. Biotono es un concepro global psicosomdtico. Lo que designa-
mos con ¢l aparece en la esfera fisica como «turgor vitaly, en la psiquica
como «impulso psiquico»®®. Segtin EWALD, el biotono determina también el
temperamento. Con un buen biotono el ser bumano siente la alegria de
crear y posee capacidad de decision.

No queda agotada con los hechos sefialados la esfera de las relaciones
entre el fondo vital v la vida psiquica.’La extension que alcanza no nos es,
en realidad, conocida. Pero sabemos, desde luego que el fonde vital llega
mucho mis alld de los limites de Ia individualidad, que no se limita a si
mismo, sino que se halla abierto y en stmbiosis con todo lo viviente. Estd
demostzado que por intermedio de nuestro fondo vital mos hallamos en
una relacién con el medio mucho més profunda, intima y amplia que a tra-
vés de lo que lamamos nuestra conciencia, a pesar de que en ella no nos
es dado oscuramente, sino en su méxima objetividad. HELLPACH ** llama
la atencitn acerca de la accién de los colores sobre el organismo humano,
una accidén que también se comprueba en los ciegos, es decir, que no se
verifica a través de la vista. Nuestro fondo vital se halla permanentemente
bajo la accién del ambiente.. Sabemos que nuestro organismo se halla en
simbiosis con las condiciones atmosféricas, con el clima, con las caracte-
tisticas del suelo y con la vegetacién del paisaje, que también el ritmo de
las estaciones penetra en nuestro oIganismo y que esta convivencia de
todo con el fondo vital irradia también hacia lo animico ®. Es conocida Ia
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accidn del «féhnn, en el sentido de aumentar Ja jrritabilidad, asi como la
del clima tropical en los delirios de los trépicos.
«Ejemplos de una relacién, que llega hasta la vida césmica, entre los
pequenos ricmos humanos y los grandes ritmos de la Naturaleza los en-
contramas en el hecho, tantas veces mencionado, de que los habitantes de
las islas atlanticas no suclen morir nunca en la pleamar y en que los casos
nocturnos de muerte sobrepasan en nimero & Jos diuinos» *°. ROTHACKER
habla de la «resonancia sobre el sexo femenino de la Maturaleza, cuycs rit-
mos se reflejan no sélo en su modo de vivir, sins a través del organ:smo
y de su periodicidads *7. Asi, pues, el fondo viral del individuo se halla ea-
Nazado con la vida del mundo exterior piéximo y remsto, y esta relacion
apéfﬁte también en el estado vigil propio de la vida psiguica. «El que ana-
lice fendmenos como la nostalgia o la zfioranza al separarse de un ambientc
al que nos habiamos habituado, pero que hemos de dejar, los deloroscs sen-
timientos de todo desarrajgamiento, de toda despedida profundamente
sentida, de toda parrida de una ciudad en la que habjamos puesto carifio
entrapables, no puede engadarse pensando que estos procesos se desario-
lan en Ja esfera abstracta del pensamientos o son actos puramente espiri-
ruales, sice que percibe que es primariamenre nuesto propio orgenismo el
que proyecta craices» hacia capas muy profundas de su gambiente» que
sélo por madio de dolores pueden warrancarsen **. Las frases de sabor pan-
reista, tan del gusto del Romanticismo, de vida y uwén césmica, no son
otra cosa que la expresion de la ligaxdn del individuo con su ambiente a
rravés del fondo vital

B. LA UNIDAD CUERFO-ALMA

Aun cuando puede demostrarse uia relacién enire <l fondo vital, como
conjunto de todos los procesos y estados orginicos corperales, por una
parte, y los procesos y estados animicos por otra, seria totalmenie errdneo el
pretender considerar lo animice come producto del fondo vital corporal,
atribuyéndelo asi a causas fisiologicas. De este modo lo animico resultaria
un epifendémeno y un proceso de segundo grado y serfa colocado bajo la
dependencia absoluta de lo corporal. La experiencia ensefia que en ningan
modo existe tal dependencia unilateral, sino que, reciprocamente —si pen-
samos segln las categorias de causa v efecto —, existe también una accién
de lo animico sobre lo corporal «porque €l curso de las funciones organicas
puede ser esencizlments medificado por los influjos animicos, especialmente
los afectivosy ®°.

«Ya la experiencia diaria nos ensefia que el dolor, el temor y la rabia
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— también el enfado — «actian sobre el estomago y disminuyen el ape-
titon ° Se ha demostrado rambién que la presentacién de alimentos y de
agua a animales hambrientos y sedientos estimula el peristaltismo intestj-
nzl **. En las emocicnes desencadenadas animicamente se alteran el tamafio
del corazén, las secreciones salivar y gastrica y la actividad del estdmago.
WITIKOWER ha demostrade el efecto estimulante sobre Ia secrecidn biliar
de la mayor parie de los movimientos afectivos, entre los cuales, sin em-
bargo, ocupa un lugar especial la cdlera, pues mientras dura se halla rotal
o casi wtalmente suspendido el flujo de la bilis «En un grupo de intere-
sanres investigaciones ha demostrado CANNON que en el temor, en la rabia ]
y en el dolor tiene lugar un elevado aporte al torrente circnlarorio de la
adrenalina producida por las suprarrenales y que esta hormona disminuye
los movimiecnros y secreciones del tramo pasirointestinaly **, También la
cifra de leucocitos de la sangie se altera en las emociones, «Bajo el in-
flujo de algunos movimientos afectives aumenta el contenido en yodo de la
sangre, en la que se alcanzan valores que s6lo son conocidos en la enferme-
dad de Basepow, Al declinar la emocién desciende progresivamente la
cifra de yodo de un modo varable segin los individuos hasta llegar a la
normal» **. Aun cvando todo esto se halla todavia en la esfera de lo normal,
los” casos excepcionales de alteraciones y perturbaciones organicas histéricas
(parilisis, seudoembarazo, histeria) muestran con qué intensidad [a rela-
cién psicosomdrica va tambicn de lo animico a lo corporal,

A esta esfera corresponden también, finalmente, las experiencias de la
Medicina psicosomarica que hoy constituye una orientacién especial de la
Medicina. Como un ejemplo entre muchos, citamos las relaciones que se
han comprobado entre [a tlcera de estémago y algunos factores emociona-
les. F. ALEXANDER basdndose en sus investigaciones y experiencias clinicas ha
presentado como muy probable que la tdlcera gdstrica sea una expresidn
simbdlica de un conflicto animico: Y en la pracrica se tratarfa del con-
flicto entre €] deseo de permanecer en la sirvacidn infantil de ser querido
y cuidado, y la exigencia de producir rendimientos, de lograr la autonomia
v la independencia que el Yo, consciente, se plantea a si mismo. Muchos
ulcerosos de estdmago muestran en su conducta una actitud exageradamente
agresiva, ambiciosa e independiente que no es otra cosa que una com-
pensacién o sobrecompensacidn de sus necesidades inconscientes de depen-
dencia y apoyo. «En lo profundo de su personalidad el enfermo de ilcera
gastrica Heva una exigencia inconsciente hacia la existencia protegida del
nifio pequefio. Pero oculta cuidadosamente esta acticad de dependencia atin
a s{ mismo y la reprime de modo que no puede encontrar una salida a la
conducta exterior. La exigencia reprimida de ser querido es el estimulo
ﬁsiquico inconsciente que se halla relacionado directamente con el proceso
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fisiclogico €uyo resultada final es la ﬁlcera":’; El hecho clel que lla sitaa-
cién conflictiva citada actiie como perturbacién de ]a. func;_on gastrica sle
explica porque Ja ingestién de alimentos en un estado 1r.1fa.njc11 precoz, en la
fase llamada por FREUD oral, es percibida como experiencia amorosa y ’la
espera de este amor produce un estado de hipermotilidad e hlpersecrecmari
permanente del estomago que luego, en el transcurso del tlel‘fl’PO, llevan
sintoma citado. No podemos discutir aqui si esta ;r{til:rpretalcum e exacta.
Lo que €s seguio €s que las experiencigs de la Mednc1na ps;cosornaltlca, de
las que la vlcera gdstrica es solo un ejemplo, han: rrfost_rado que los prc;—l
cesos organicos corporales dependen del acontecer psiquico fanto como,
contrario, Jos psiquicos dependen de ellos. S

En rigor, esta relacién no '-debci interpretatse como de causa y efecto,
pues ésta sdlo puede establecerse cuando una .tot.ahdad c?rr.ada y au_té-
noma se pone en relacion con otra. Pero la corporeidad orgdnica y ia vida
animica no son dos entidades cerradas y enfroatadas, sino. que se hallan
abiertas una para la otra y constituyen un tado. .Esto pqdrlat’apoyafse _sobre
lo que dijimos de que lo animico es un pland de a_cn_:ahzaclor.l, una dimen-
sidn de la vida, es lo vivo transfigurado en el estado vigil de a vivencia. ¥l que
nos sintamos impulsados a colocar lo corporal y lo animico en una relacién
de causa y efecto pasando por alto su: efectiva unidad depende de la fas-

cinacién de una idea cuyas raices se hallan muy lejos en la moderna psico-

logfa. Desde que DESCARTES (pég. 80) dividid la realidad en Ias-dgs sustan-
cias de la rer cogitans y de lares extensa—las cuales no son mds que el mundo
de lo animico-inmaterial v de lo fisico-material-—nos hemos .acostumbrac!o,'en
el pensamiento occidental, a separar rigidamente Jo corpora'l d:.e lo animico
y a imaginarlos como dos esferas de la realidad con EXIStEﬂC_IHS mc:lcpeudlen-
tes, autdrquicas y opuestas; pues el concepto de sustancia designa a un
ser que, para existir, no necesita de ningin otro. .

Desde que se lleve a cabo este corte metafisico entre soma y psique y
se ha convertido en hibito de pensamiento, nos acostymbramos a 1ncl)nr' en
la categoria de cansalidad la relacién entre lo orgénifo-corporal y lo animico-
inmaterial y a considerarlos como causa y efecto. Sin embargo, el :;:c':bler_na
de como se influyen reciprocamente lo corporal material y lo animico -
marerial resulta en el fondo un problema sélo aparente, puesto que lo
vivo corporal ¥ lo animico-inmaterial no son dos_ esferas independientes y
separadas, sino que representan pna totalidad m;{e{gmda con fobws coe-
witzentes, Cuando se alteran la respiracién, la actividad cardiaca, l_fls.se-
creciones internas, el peristaltismo intestinal, etc., percibimos un mowfm.en-
to emocional. Cuando en el cerebro se desarrollan ciertos procesos Organice-
funciopales experimentamos la actividad del pensamiento. Siempre se trata
de nn acontecer que comprende la unidad global cuerpo-alma.

LOS PROCESOS PSICOLOGICOS Y EL FONDO VITAL o1

Nada se opone, naturalmente, a que el impulso para esie acontecer pro-
ceda unas veces de lo corporal y otras de lo animico. Ejempla del primer caso
es lo que ocurre con el opio y otras drogas con las que llegamos a un
estado en el que el sentimiento vital se halla aumenrado y ligado a visiones
agradables, pero por otro lado también sabemos que una noticia desagra-
dable, que es percibida en primer lugar animicamente puede quitarnos el
apetito. En un caso parece obrar lo corporal sobre lo animico, en el otro éste
sobre aquél. Pero en ambos reacciona en realidad la totalidad cuerpo-alma.
La diferencia consiste Gnicamente en que en el primer ejemplo figura lo
corporal como puerta de entrada que sirve para relacionar la totalidad
cuerpo-alma con el mundo exterior, mientras que en el otro la puerta de
entrada es lo animico. Pero precisamente lo que distingue a lo viviente, y
por eso se Uama toralidad integrada, es que la alteracién de unc de sus
miembros no se limita a éste, sino que abarca -l total.

Finalmente hemos de sefalar expresamente que de ningfin modo nos
inclinamos hacia el materialismo cuando aceptamos que lo animico y lo
corporal se hallan reciprocamente ligados en una relacién substzncial y
que la vivencia tiene las condiciones de su posibilidad en el fondo viral. Seria
craso materialismo el aceptar que lo verdaderamente real es el acontecer
corporal fisiolégico y la vida psiquica tinicamente su reflejo. Pero esta
concepcidn queda exclnida por 1a zeoria de las capas; pues ésta sostiene que
lo animico descansa sobre lo organico-corporal sin quedar por ello des-
pojado de su autonomia y de su significado propio. Asi, por ejemplo, la
vivencia de una sinfonfa tiene la condicién de su posibidad, por una parte
en los procesos fisicos propios de los instrumentos y su transmision vibrato-
ria 2 través del aire, por otra parte en las excitaciones que legan al sistema
nervioso central z través del érgano del oido, y sin embarge lo que vivimos
es algo completamente distinto de esos procesos fisicos, algo completamente
auténomo. Podriamos decir que del mismo modo que la sinfonfa musical
busca y obtiene en los instrumentos materiales las bases para su realizacion,
asi también Jo animico encuentra la posibilidad de su logto en los 6rganos
corporales del fondo vital y en sus procesos.

Por otra parte, el reconocimiento de una relacién entre- lo organico-
corporal y lo animico puede levar al materialismo tanto menos cuanto
mas claramente veamos que todo lo que la fisiologia puede mostrar” en
los procesos y estados del sistema nervioso central y vegetativo, en Jas
modificaciones electrobioldgicas del cerebro, en los procesos de la respi-
racién, de la circulacién, de la digestién, asi como de todo el quimismo cor-
poral como correlato corporal-material, jerdrquicamente ordenado, de los
procesos y estados animicos, son sblo aspectos externos que NOSOLros colo-
camos en lugar de la vida cuando hablamos de fondo vital, pero lo que el
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fonda vital es wintrinsecamentes y lo que en él ocurre se halla mis alld
de todo conocimiento racional. Los procesos [isiclogicos accesibles a la
investigacién son solamente manifestaciones del fondo viral, y el orga-
nismo corporal es solo su representacidn sensible. El fondo viral es algo
més que lo que llegamos a percibir y conccer por la investigacin fisiold-
gica. Se halla en otra dimension distinta de aquella en la que se nos mues-
tran los procesos fisioldgicos. Por esto el concepro de fondo vital es un
concepto-limite que no comstitvye, sin embargo, una mixtificacidn roman-
tica. Designa algo cuya esencia sc halla més aild de la experiencia y nunca
puede ser objeto de ésta, pero cuya existencia debe aceptarse sobre la base
de aquélla. Quien no esté confome con esta prudente formulacién puede
desarrcllar, en upna nueva dimension, lo gue sabemos de los procesos
virales, atribuyendo a Iz vida upa valencia espiritual o psicoide. Pero todo
esto son recursos que sflo se justifican cuando ayudan a comprender que
la vida no se agota en la matetialidad corporal de lo que, en la experiencia
fisioldgica, se halla ante nuestra vista y que podemos comprobar y medir.
Si tuviéramos un drgano para tasar esa valencia quizd Ja particula de opio
que nos proporciona unz eufotia liberadora apereceria ante nuestros 0jos
no como un objeto exterior, sino como algo animico o espiritual, y su
efecto anjmico, que sentimos cuando Ja hemos incorporade al quimismo
de nuestra vida, no seria perabido por nosotros como puramente exrerno,
sino que seria interiormente comprensible del mismo modo que com-
prendemos nuestra reaccidn ante una visidn que provoca miedo.

Las consideraciones acerca del fondo vital, sobre el cwal descansa
nuestra vida psiquica, no nos llevan, pues, a una materializacién de Yo ani-
mico en la que éste sea degradado hasta llegar a ser un mero epifendmeno
de 1o corporal despojindole de su significado propio, sino mis bien 2 una
espiritualizacién de lo orgénico-marerial; pero expresindonos pradente-
mente hemos de decir que lo corporal fisioldgico es una manifestacion del
fondo vital y que la esencia intima de éste nunca puede llegar a ser ob-
jetiva y permanece en la oscuridad del «inconscientep

C. EL REFLEJC DE LA PERSONA EN EL FONDO VITAL

Debemos ahora conciliar nuestra exposicion del fondo vital, como
una capa realmente preanimica de la personalidad que abarca twodo el
acontecer organico que se halla relacionado con lo animico, con el hecho
de que, a su vez, el cuerpo humano aparezca en su cstructura anatdmica
y en su funcién fisioldgica como Ia representacién sensible de las dife-
rentes capas animicas. Ya en el conocimiento precientifico aparece la
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parre inferior del caerpo como la capa orginica en la que se manifiestan
los instintos vitales elementales, por una parte la nutricién y la digestion,
con su reflejo animico en el hambre, la sed y la saciedad, y por otra parte €]
deseo y el placer sexuales que se hallan al servicio del proceso vital de
la reproduccién.- El torax, que contiene los drganos de la respiracién (pul-
mones) y del aparato circulatorio (corazdn), se toma como asiento de los
sentimientos, de la vida emocional. Decimos que albergamos ciertas senti-
mientos en nuestro pecho, que algo nos ha llegado al corazén o que al-
bergamos en €l la imagen de alguien En la vivencia de sentimientos se
hallan siempre implicadas modificaciones de la respiracion y del sitmo car-
diaco. Finalmente, la cabeza se considera come el érgano corporal .de todos
los procesos de la voluntad organizadora y finalista,

Esta clasificacion precientifica del cuerpo segin prmcnp:os psicoldgicos
se refleja ya en la teoria de las capas de PLATON, segiin la cual los deseos
tienen su asiento en el abdomen, el valor en el pecho y la razén en la
cabeza En forma cientifica encontramos esta divistdn tripartita en la cla-
sificacidén de KLEIST en somatopsique, timopsique y avtopsique, y en la de
THIELE en somatopsique y timopsique, reunidas como patopsique, la cual
se contrapone a la poio y noopsique.

Otros autores distinguen en Ja estructura anatomofisiolégica del cuer-
po humano, por lo que respecta a la divisién de la persona en capas, dos
esferas. Se ha demostrado que-la funcién de las glindulas de secrecifn in-
terma, por un lado, y las de los procesos vitales del metabolismo, de la di-
gestidn, de la respiracién, de la circulacidn de la sangre y de la funcion
vascular, regidas por el sistema nervioso vegetativo {(auténomo, simpética),
pot otro, constituyen un completo sistema funcional relativamente inde-
pendiente en el que participa ademés como regulador, el cerebro interme-
dio. Este sistema funcional «vegetativo» ba sido designado como persona
profunda (KraUs, ROTHACKER) 0 como persona vital (BRAUN) para poner
de manifiesto que ciertos procesos y estados animicos de Ja persona global
se hallan relacionados integrativamente con él, y ademds se ha contrapues-
to a esta persona profunda o vital a la parsona cortical, con cuyo concepto
se comprende el conjuntode las relaciones que existen entre dos procesos
y la estructura de] cerebro y ciertas funciones animicas que abarcan desde
las sensaciones, y los movimientos voluntarios hasta el pensamiento, el
lenguaje, la representacién y la memoria

Por ello nos parece justificado el separar de este modo la persona
profunda {personz vital) de la persona cortical, es decir, delimitar por
un lado el sistema funcicnal vegetativo en el sentide de la toralidad psico-
somitica como bas¢ de procesos animjcos especiales, sobre todo de los
instintos vitales, de los sentimientos y emociones, y por otro lade el sis-
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tema cortical, 2l que se haﬂan ligados otros procesos ar‘ﬁmicos, en partic.l'ﬂar
los de la percepcién, de Ia representacion, de_l pensamiento y de la accion;
aunque en el sentido que les damos los dos sistemnas, €l funcional vegetativo
y el corcical, corresponden dentro de la estructura de la personalidad a la
capa 6ntica del fondo vital. 3

De todo esto resulta lo siguiente: Segin nuestra concepcion, el cuerpo,
con los fenbmenos orginicos que en €l tienen efecto, es la representacion
sensible del fondo vital al coal consideramos como una capa de la persona-
lidad mas profunda, todavia preanimica, en el sentido _ontolc’)gico. Pero
al mismo tiempo €l cuerpo, en su divisién vertical de abdomen, pecho y
cabeza, asi como en los fendmenos orginicos que en cllos tienen efecto,
constituye uma_ representacion sensible de Ja estuctura total de la per-
sonalidad, incluso de sus rasgos psiquicos mis elevados. Existe, pues, el
potable fenémeno de que un miembto subordinado a un toral mayor y
mis-elevado, es decir, al fondo viral, representa a este total por si mismo
en nuna especie de anticipacidn. Dentro de la estructura- morfoldgica del cuer-
po humano y de la funcién de sus drganos presenta, asuvez, el cerebro una
reproduccién de esta clase en una especie de recapitlacién; su estrucrura
~muestra una analogia con la personalidad global por el hecho de'que la
corteza cerebral sirve para las funciones superiores de contacto con el
mundo exterior, mientras. que las emociones y los estados de dnimo se
hallan claramente selacionados con el tronco cerebral. En el etilismo cré-
‘nico, cuyos efectos animicos agudos estin condicionados por el sisterna
vegetativo, aparecen alteraciones del tronco cercbral. De esta manera el
cerebro con su tronco 'y su corteza refleja la divisién psicolOgica en capas
de la personalidad global. Pero ontolégicamente pertenecen ambos al fondo
vital que abarca todo el acontecer orginico-corporal y constituye la capa
inferior y fundamental, preanimica, de la estructura de la personalidad, pero
por Jo que respecta a} hecho del reflejo de la estructura global de la perso-
nalidad en el fondo vital, en la estructura corporal y en la funcién de sus
érganos, no aparece en él otra cosa que la relacién integrativa que condi-
ciona la existencia de la personalidad, es decir, el hecho de lo que concep_rual—
Mente SEparamos ¥ €squematizamos como yuxtaposicién se halla, en Ja
realidad, entrelazado. Asi, pues, la doctrina de la divisién de la persona-
lidad en capas no debe comprenderse en el sentido de que éstas se hallan
rigidamente delimitadas unas de otras como las capas de minerales para
los gedlogos, sino que se entretejen ¥ se imbrican unas con otras y en C1ereo
modo en cada una de cllas se hallan representadas las demas.

LA DIVERSA CONCIENCIACION DE LO VITAL Y LO CORTICAL 95

D. LA VIVENCIA DEL FONDO VITAL

Aunque la vida animica descansa, como decimos, sobre el fondo del
acontecer orgdnico corporal, sdlo en determinadas condiciones ¥ nunca to-
talmente, lega éste a la «conciencian. En primer lugar encontramos una
diferencja entre la persona vital y la cortical. Los procesos y estados cor-
porales de la personalidad vital son percibidos por nosotros, merced a su
corporeidad, con mayor intensidad que los de la personalidad cortical; asi
ocurre en los sentimientos corporales (sentimientos vitales) d= descanso ¥
cansancio, de ‘bienestar y de malestar, de dolor por heridas o enfermeda-
des, de hambre, sed y saciedad, de volupruosidad, de salud y de enferme-
dad. En todas estas vivencias la relacién de nuestra vida animica con la cor-
poreidad del fondo vital nos es dada directamente, aun cuando, a menudo,
s6lo como un obtuso sentimiento interior y casi siempre Unjcamente cuan-
do los estados y procesos de nuestros Organos corporales ban perdido su
normal equilibrio en determinados sentimientos vitales.

También en los sentimientos superiores nos damos cuenta de una re-
lacién psicosomdtica. En la pena percibimos el cansancio y pesadez de los
miembros, en la alegria un dilatarse el pecho, en el temor el temblor de las
extremidades, en la angustia un encogimiento del pecho y del corazén.

A diferencia de los procesos y estados corporales dependientes del
sistema nervioso vegetativo, los que se hallan condicionados por el sis-
terma cortical son sentidos con claridad mucho menor, como inmediata-
mente pertenecientes a la corporeidad organica, al fondo vital. En el curso
de nuestras representaciones y pensamientos no percibimos nada de la
‘corporeidad de los procesos cerebrales fisioldgicos que los acompaiian. Solo
cuando exigimos a nuestro cerebro algo que rebasa cierra medida «se nos
parte el crineo» o aparecen dolores de cabeza. Pero en realidad las relacio-
nes entre los procesos animicos y el sistema cortical son mucho mds am-
plias de lo que podemos percibir directamente. Precisamente hablaremos
mis adelante de que s6i0 podemos imaginar los efectos de la memoria
como transformaciones del fondo vital. §i acepramos que la memoria, en
forma de costumbres, experiencias y conocimientos adquiridos, forma parte
del estado global de lo que actualmente somos, si en la memoria se halla
wincorporado» todo nuestro- pasado, que de este modo determina nuestra
vida actual, entonces vemos hasta qué punto nuestra vida depende del
fondo vital Lo mismo podemos decir de todas las disposiciones animicas
constitucionales con las que la Naturaleza provee al individuo. Nos son
transmitidas como herencia del género humano, de la raza, del linaje y
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de 1z familia en ol fondo vital, y desde el punto de vista biolgico hallan
representacion fisica en los genes a partir de los cuales se desarrollan para
constituir en el curso del crecimiento un ser de determinado tipo.

De aqui resulta que bajo Jos distintos procesos y estado animicos, que
incluimos en el concepto de vivencia; penetra como una caudalosa corriente
la vida y aquélla cabalga, en cierto modo, sobre ella. El proceso completo
de lo que ocurre en el fondo vitl escapa tanto a nuestra percepcion di-
fecta como a nmestro conocimiento cientifico indirecto. Pues — como ya
dijimos — no debemos creer que con las consideraciones anatomofisiol6-
gicas hemos comprendido en su propia esencia los procesos y estados vi-
sales. Y asimismo, tampoco es todo lo que ocurre en el fondo lo que apa-
tece en el estado vigil de la vida animica, sino que es sélo nna visidn com-
parable a la de las crestas de Jas olas de un mar agitade, El fondo vital se
halla siempre en actividad en tanto el organismo estd vivo; es la base
sohre la cual la vida animica se apoya. Esta no serfa posible sin el funda-
mento de la vida orgdnica. Pero también puede existir e fondo viral aun-
que no aparezca en el estado vigil de la vida animica, como ocorre ep el
suefio profundo no perturbado por ensuefios.Por ello debemeos considerar
el fondo vital como la capa mds inferior de ko estructura de.la persona.

I

EL FONDO ENDOTIMICO .

Si del fondo vital pasamos a la esfera, abigarrada e incesantemente
fluctuante, de los procesos y estados animicos que se halla por encimsa de
él y que el hombre conoce por introspeccidn entonces entramos en la esfera
ya cicada de las vivencias endotimicas, de los estados de dnimo y de los
senrimientos, de la_s: emociones y de los movimientos afectivos, de los instin-
tos y e las tendencias, Todos ellos tienen el sello de la interioridad, nos son
dados como algo interior, como contenidos de un picleo interng, come ex-
perisncias de un {nimo estar-en-si y fuera-de-si de! alma. Tienen ademds

- vistos desde ¢l Yo consciente que es capaz de poner en marchar y de di-

rigir los procesos del pensamiento y def querer finalista — el cardcter de sub-
terrdneos. Surgen de una esfera que no es abarcable ni concrolable por el
Yo consciente; nos son dados como modos especiales de nuestro ser ani-
mico mds propio, con los cvales desde los oscuros fondos de la vida que
escapan a la determinacién racional ascendemos a la luz d= la vida personal
consciente.

Los contenidos endotimicos de nuestras vivencias constituyen, pues,
segiin ei testimonio de la introspeccién, una capa especial a la que desig:-
namos como fondo endotimico. El que introduzcamos asi un concepio nue-
vo no responde a un caprichoso afdn de oscatecer las cuestiopes mds sen-
cillas con una palabra extrafa, sino a upa necesidad objetiva. Pues ni fas
palabras sentimiento, emocién, afecto, pasibn ni sus conceptos cientificos
bastan para comprender todo lo gue — como veremos — queremos designar
con las palabras fondo endorimico.

Este, si lo consideramos ienomenoldgicamente, representa una esfera
profunda e infima de las vivencias. Desde el punto de vista ontoldgico, al
fonde endotimico te precede el fondo vital sobre el cual asienta la rorali-
dad de la vivencia.



1 LAS VIVENCIAS PULSIONALES

(Instintos.y rendencias)

Siguiendo el orden del circulo funcional animico, las consideraciones
sobre los procesos del fondo endotimico deben empezar con las tenden-
cias. Pucs evidentemente son éstas las que en esencia ponen en marcha la
vida animica.

La vida animica—como toda la vida—estd dirigida a fa reali-
sacién de las posibilidades del ser, al desarrollo, a la conservacién y a la
configuracién del- individuo. Estos procesos tienen necesariamente la di-
mension de lo temporal. La vida es siempre un devenir y como tal se halla

_dirigida desde el pasade hacia el futnro, pasando por el presedte. Y asi
también la vida animica siente el lacido de las vivencias pulsionales o ten-
denciales que se dirigen a la consecucién de un estado todavia inexistente,
y se hallan siempre presentes en la direccién y configuracién de Ja vida.

Esta dindmica finalista domina tanto la vida psiquica animal como la
humana, aua cnando aparece en el animal de un modo distinto que en el
hombre. Esta diferencia justifica el que, con KLAGES, distingamos instintos
y tendencias. En los animales irracionales llamamos instintos a Jos impul-
sos propios de la dindmica teleologica. Hablamos del instinto de conserva-
cién del individuo, que se manifiesta en la_busca de los alimentos,~en el
ataque.y en la huida, y del instinto de reproduccién que condiciona la pro-
creacion y la crfa. Aun cuando los instintos de los animales se hallan teleo-
légicamente dirigidos bacia el porvenir, ellos no perciben conscientemente
la meta ni el futuro como campo de accibn de sus instintos. Los impulsos
dindmicos estan dirigidos hacia un fin sin que aparezcan en forma de re-
presentacidén consciente ni la meta ni el camino que a ellz lleva. Otra cosa
ocurre en los hombres; en ellos, los impulsos, que atraviesan la tempora-
lidad de la vida animica, muestran casi siempre un conocimiento del fin
y una comprensién de las circunstancias y de sus relaciones; por eso en
los hombres hablamos — en lugar de instintos — de motivos o de ten-
dencies. Esta distincién no se refiere ligicamente a la diferencia de con-
renidos de los fines —que también existe, como es natural, entre la vida
animica animal y la humana —, sino 2 la forma en que estos impulsos apa-
recen y actian en la psique.

Si, a veces, hablamos én los hombres de snstintos lo hacemos con la
intenci6n de caracterizar ciertos impulsos no realmente respecto a su forma

sino respecto al contenido. En estos casos nos referimos a aquellos im-
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pulsos que ~— considerados en sus contenidos finalistas — tiene el hombre,
en cuanto ser vivo, en comun con el animal.-

ESENCIA Y SIGNIFI'CADOVDE LAS VIVENCIAS PULSIONALES

Lo que hasta ahora hemos llamado, de una manera hasta cierto punto
provisional, vivencia pulsional, necesita una explicacién fenomenoldgica
més minuciosa, .Se tratz de contestar a la pregunta de si en los fendmenos
de nuestra experiencia interior que designamos como «vivencias pulsiona-
lesy podemos distinguir algunas facetas o rasgos individualizables,

Sobre esta cuestién debemos afirmar en _primer lugar que cada ten-
dencia, cada impulso, es experimentado segiin uma forma subjetiva espe-
cizl. En la tendencia sentimos un estado de defecto, de necesidad, que que-
remos superar; asi ocurte en el hambre, en la s=d y también en la nece-
sidad de estimacion y en el deseo de poder y por lo mismo en las tenden-
cias superiores como en las Jlamadas necesidades sentimentales o en las
necesidades metafisicas en las que SCHOPENHAUER ve los fundamentos de
toda concepcién del mundo. El concepto de wecesidad circunscribe del inodo

méas general e inespecifico la tonalidad fundamental que matiza todas las-:

vivencias pulsionales. Asi se comprende que llamemos «Psicologia de la nece-
sidad» a aquella concepcidn psicolégica global, que coloca en el centro de su
consideracién a las fuerzas impulsoras que se hallan tras los modos manifies-
10s de conducea, es decir a las vivencias impulsivas. «Una necesidad me im-
pulsa a conducirme de esta o de aquella manera, a comer, a beber, a dormir,
a ir al tealro 0 a un museo, a reunirme con unos amigos. Todo el mundo
sabe por la experiencia cotidiana como una necesidad acra sobre la conciencia
¥ nos estimula a la zccidn» *. Las necesidades son el reflejo vivencial de Ia
ley vieal de Ja comunicacidn, o sea de las relaciones del ser racional con el
mundo exterior que se refieren a la conservacion, desarrollo y configuracion
del individuo. Con el concepto de «necesidad» se circunscribe una parte esen-
cial de las vivencias pulsionales.

La cualidad fundamental de las necesidades que sentimos consiste en
que se actvalizan con una inquietud que es sentida. inmediatamenre; el
satu gio se experimenta como un déficit, y la tonalidad afectiva basica nos
impnlsa a superarlo. Todas las vivencias pulsionales se hallan matizadas por
nn todavia-no en cuya superacién estriba el cardcter dindmico propio de
estas vivencias. Asi, en la vivencia pulsional la vivencia actuzl es como un arco
tendido entre ¢} presente y el futura; estas vivencias se hallan dirigidas desde
el presente hacia ¢l futuro, son una anticipacién, una premonicién del
porvenir que, naturalmente, no suele ser dada en forma de voa acwalizacidn
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representativa, sino que se percibe de un modo oscurg, difuso, informe, sub-
jetivo y confuso, con la misma indeterminacidon con la que aquello por lo
que se pregonta no es conocido o visto en la pregunta y sin embargo en
cierto modo se presiente y se busca. Toda vivencia tendencial tiene, de
este modo, ademds del estado fundamental de la necestdad una direccién
que desde el centro vital y su presente va hacia €] futuro. Fsta es una se-
gunda faceta esencial de las vivencias pulsionales.

Pero la tendencia no es solamente unz huida del presente, un mero
querer-salir del estado de necesidad, de vacio, sino también, siempre, es
el apuntar a una mera. La marcha hacia el porvenir es siempre, al mismo
tiempo, un hallarse-en-camino hacia un fin. Si roda vivencia pulsional es un
buscar ¢ interrogar, la meta es aquello por lo que se pregunia y se busca;
Ia meta es el objero de la vivencia pulsional. Y puesto que esta meta estd
representada por un objeto o vn estado, el lograr éste es también la saris-
faccién de una necesidad, y representa un valor. Los instintos y las ten-
dencias van sjiempre desde este punto de vista dirigidas hacia un valor.

Asi, pues, hemos sefialado desde el punto de vista fenomenolégico tres
Iasgos constitutivos esenciales en toda vivencia tendencial : el estado fun-
damental de necesidad, luego la proyeccidn sobre el futuro, la anticipacién
de un interrogar y un buscar y, finalmente, el ser impelido por aquello a
lo que se tiende, es decir, la direccién temdtica hacia un fin que debe ser
realizado.

La cuestidn de las tendencias humanas ha sido objeto en la psicologia
cientifica de un trato de disfavor. En primer lugar, en un sentido radical,
porque hasta comienzos de siglo apenas han side tomadas en consideracitn
las fuerzas impelentes teleoldgicas de la vida psiquica. Asi ha podido ocurrir
que MACDOUGALL se haya visto precisado a establecer explicitamente el
programa de una psicologia finalista. «Tal psicologia, dice, se distingue de
otras escuelas en que éstas descuidan, pasan por alro, ¢ incluso niegan, la
més importante cualidad de todas nuestras actividades, es decir, su fina-
lidad. Pero en cuanto todos los psicologos reconozcan esta particularidad. .,
la psicologia finalista perderd su peculiaridad y se convertird en la psico-
logia por antonomasia sin mds» *®. La concepcidn instintivo-dindmica de Ja
vida psiquica fue ya introducida por el Psicoandlisis y la Psicologia indi-
vidnal cuando FREUD y ADLER — cada uno a su modo — pusieron de mani-
tiesto Ja importancia de ciertos instintos e impulsos Sobre todo se ha esfor-
zado en la investigacion de los «factores realmente dindmicosr de la psique
humana. K. LEWIN, que ve la causa del acontecer psiquico en «ciertas ener-
glas que, po1 lo regular, dependen de la presidn de la voluntad o de la nece-
sidadn *’. Ya hemos dicho que WUNDT sefiald el caracter dindmico del acon-
recer animico.
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Pero el voluntarismo psicoldgico de WUNDT queda, en ¢l fondo, sola-
mente COMO 1N programa §i 0o se tiene en cuenta la cuestién de la especi-
ficacién de la voluntad respecto a lo que se quiere y a lo que se aspira
En ninguna parte se ha intentado hacer una casificacién de la temdrica
de las tendencias, pero precisamente aqui se halla el verdadero problema
si se acepta el caricter dindmico de la vida animica. Pues por experiencia
conocemos una extraordinaria variedad de tendencias animicas. Si es indu-
dable que todo ser dotado de vida animica posee tendencias, no lo es menos
que éstas presentan grandes diferencias. La tendencia que sentimos en el
hambre y en la sed es de otra naturaleza que la necesidad de carifo. ;Cémo,
pues — hemos de preguntarnos —, puede ponerse orden en la diversidad de
las rendencias? '

EL. PROBLEMA DE LA CLASIFICACION

A primeta vista parece ser lo mds urgente el clasificar las diferentes
tendencias segin los distintos fines concretos 2 que van disigidas. Sin
embargo, quedamos perplejos en seguida al ver la diversidad de tales fines
en los distintos momentos de la vida A veces queremos descansar, otras
estar _en movimiento; buscamos alimentos cuando tenemos hambre Y
liguidos .cuando renemos sed; unas veces nos apetece la carne, otras fruta;
en ocasiones queremos viajar, otras permanecer en casa, la necesidad de estar
acompaiiados alterna con la de estar solos. Esta lista podria prolongarse
indefinidamente sin que llegdramos a agotar las variedades posibles de metas
de los impulsos animicos. Evidentemente es imposible el ordenar las dis-
tintas vivencias tendenciales respecio a sus fines, que varfan en cada
momento de la vida. Por eso debemos preguntarnos sing existe un fin més
general, mencs especializado, hacia el que se dirija la dindmica de la vida
animica y del cual pudiéramos partir para una clasificacién de las tenden-
cias. Existen psicologos para los cuales esta cuestibn tiene una solucién
sencilia:. determinan Ja meta -de todas las rendencias en una forma general
como la cesacién del estado de necesidad, como la satisfaccidn de la pri-
vyacién existente en el impulso, como Iz liberacién de la tensidn e inquietad
con las que, en la vivencia pulsional, la necesidad acucia al presente, y,
designando la supresién de la necesidad bajo el concepto muy vago y
general del placer, llegan a deducir que la meta de toda la dindmica anfmica,
es decir, aquello que importa en la tendencia actual, es el logro de- aquel
y la evitacién del desplacer.

Indudablemente es cierto que las vivencias pulsionales cesan cuando
se anula el sentimiento de necesidad y de inguierud que las acompafia y
que esta anpulacién se halla ligada con una vivencia de placer en un sentido
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extraordinariamente general y vago. Pero rambién es evidente que con
determinar esta meta no llegamos 2 una dasificacién de las vivencias pulsio-
nales, pues este fin es comin a todas eilas y no nos propotciona ningin
signo distintivo por €l cual podamos ordenarlas. O sea que con csta respuesta
sabermnos tanto Como antes. ‘

Asi que en nuestros esfuerzos por diferenciar los tipos de tendencias
vamos de Scylla a Caribdis. Scylla es la imposibilidad de distinguir nuestras
tendencias por las metas concretas, las cuales cambian en cada situacion
porque nos perdemos en lo ilimitado. Por otra parte, Caribdis es la reduc-
cién de todos los impulsos posibles al fin dnico de la satisfaccién de la
necesidad, la cual es sentida como placer.

A Ia vista de estas dificaltades se comprende que los intentos de orde-
nar y especificar las rendencias hayan llegado a soluciones muy diferentes.
Estas tentativas pueden dividirse en tres grupos: uno, MonNotemarico, otro
politematico y otro atemdrico.

Al grupo monotemitico pertenecen todos. los intentos de referir a
dindmica Fnalista de la vida animica humana a un Unico motivo funda-
mental, de explicarla por él y de establecer ast un denominador comun,
una férmula general, de las tendencias- del hombre, Este monismo tienc
su historia propia que empieza antes de la elaboracion de una psicologia
cientifica.

Se conoce ya desde la creacidn de los sistemas psicologicomorales 1a
opinién que considera como propio y tinico metivo del “hombre la ten-

dencia a la conservacion, seguridad y superioridad del individuo. Asl fue

indicado ya por los sofistas griegos, por KALLIKLES ¥ GLAUKON, que
querian hacer de la Namuraleza el fundamento del derecho y que com-
prendian como Naturaleza el instinto egocéntrico humano sin trabas**. En
Inglaterra sostuvo BENTHAM en el siglo Xvil la opinién de que todos los
motivos de la conducta humana eran derivados de un egoismo mis o menos
intelectualizado. Bn Francia, en el siglo %vI11, LA ROCHEFOUCAULD en sus
«Reflexiones o maximas moralesy desarrolls, como producto de finas y
agudas observaciones, s opinién fundamental de Ia naruraleza egoista del
hombre.

Emparentada con esta teoria monista del egoismo se halla la opini6n
hedonista ya sustentada por EPICURC en la antigiiedad, segun la cual el
fin, idéntico, de todas las tendencias humanas setia la obtencion del placer
(no en el sentido general de la ‘satisfaccibn de una necesidad, sino en el
especial del bienestar y del goce), asi como la evitacion del desplacer. Un
moderno derivado de este hedonismo dindmico-instintivo es el psicoanalisis
de FREUD, que hace de la libido, del impulso al placer sexual, el factor gene-
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ral dindmicoinstintivo; Ia teoria de la sublimacién de la energia instintiva
reprimida por la que se explican todas las reacciones culrurales del hombre,
completz y lleva hasea el extremo la tendencia mofotemitica.

También es en cierto modo monotematica la psicologia individnal de
ADLER, que ve anclada la finalidad temdtica de la vida animica en [a dind-
mica del deseo de poder, de superioridad, de «estar arribay, y que propone
como tarea de la educacion el despertar, en oposicidn al deseo de poder, el
sentimiento de comunidad.

La teorfa de ADLER tiene también sus precedentes histdricos en aquellas
concepciones de la vida humana en comunidad segin las cuales la historia
no es mis que le expresion de la tendencia asocial, agresiva, dirigida a la
consecucién de poder, de hombres aislados y de grupos de hombres. El
primero que formulé esta teorfa fue MAQUIAVELO (siglo XV), cuya expo-
sicién psicoldgica de la natvraleza humana encontré su renacimiento en el
siglo X1X gracias a PARETO. En Inglaterra fue ToMAs HOBBES (siglo XVI)
el que vio la clave para la comprension de fa naturaleza humana en la egola-
tria y en el deseo de superioridad frente a los demds, lo cual desencadena
la guerra de todos contra todos. La justicia, la equidad, la modestia, la com-
pasion, son, segin HOBBES, contrarias a las naturales disposiciones del
hombre. Esto por lo que se refiere a las teorias instintivas monoteméticas.

A diferencia de éstas, las politemdticas aceptan gran nimero de ten-
dencias diversas. En la Antropologia de KANT aparecen como instintos fun-
damentales humanos la sexualidad, el egolsmo, el anhelo de libertad, la
ambicion desmedida, el despotismo y la codicia. En SCHOPENHAUER se
reducen a tres: el egoismo, que busca el propio bien y no conoce limites;
es wla "partic honteuse”, para encubrir la cual el hombse ha inventado [a
cortesian. Después, la maldad, que busca el mal ajeno y llega hasta [a mis
extremada crueldad. Y en tercer Iugar, la compasién, que busca el bien
ajeno y llega a su extremo en la magpanimidad y la generosidad. «Toda
accidn humana — dice SCHOPENHAUER en los «Fundamentos de la moral»
— debe relacionarse con uno. de estos instintos. Y también dos de ellos
pueden actuar conjuntamente.» .

En l2 psicologia cientifica del presente la teorfa politemética de los
motivos aparece principalmente bajo la forma de la docirina de los instintos
en el sentido de fuerzas impulsoras innatas, que ha sido elaborada por los
psicblogos norteamericanos. MACDOUGALL establece una diferenciacién de
estas fuerzas instintivas de las que distingue dieciocho: la busca de alimentos,
el asco, el sexo, el temor, la curiosidad, la caridad, la sociabilidad, la autoafii-
macidn, la sumisién, la célera, la busca de ayuda, la creacion, el querer-poseer,
el divertirse, la tendencia a la comodidad, al reposo y al suefio, el nomadis-
mo, y finalmente la tendencia 2 funciones corpsrales, como el estornudar,
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el toser, el respirar y el defecar. MACDOUGALL admite que esta relacion
no puede estimarse como definitiva o invulnerabie desde todos los puntos
de vista. Pero la objecién que se puede hacer a esta clasificacion no se
refiere principalmente a que sea 0 no completa. En realidad MACDOUGALL.
da s6lo un catdlogo, una hilera sin ligazén, de las que llama fuerzas instin-
tivas primarias inoatas sin que pueda verse su interior dependencia y su
relacion mutua. Lo que se echa de menos es el fondo antropolégico, es
decir, una imagen completa del ser psicosomatico en la que los mis dife-
rentes motivos diferenciables forman una polifonia de la temética existencial
humana. Si la vida animica es una totalidad, una cunitas multiplex» en el
sentido de W. STERN, y si por otra parte, como MACDOUGALL dice expresa-
mente, los motivos ason el verdadero fundamento de toda nuestra vida
anfmicax, una clasificacidn de los motivos deberia permitirnos ver al ser hun-
mane como un todo polifdnico.

Esta exigencia es satisfecha, mucho mejor que por la de MACDOUGALL,
por las clasificaciones de los motivos de PFAENDER y K1AGES. El primero **
divide las tendencias en transitivas, cuyas metas se hallin mis alli de la
propia alma y en reflexivas, que apuntan a realizar algo en el dnima pro-
pia. En el marco de esta dicotomia aparccen entre Otros los instintos d_e
posesion, de defensa, de rendimiento, de actividad, de poder y de autoesti-
macién. También KLAGES ** establece una divisién de los motivos en dos
grupos horizontales: es decir, los ligados al Yo y los des-ligados del Yo,
y esta divisién experimenta después una subdivision en sentido vertical, en
motivos vitales, animicos y espirituales. . o

Junto a las teorias monotemdticas y politemdticas de las Fuerzas instin-
tivas animicas, existe una tercera que podemos llamar atemdtica. Si bien
reconace la pluralidad de tendencias, considera imposibles una especificacion
y clasificacién sistemdticas de su diversidad. "Asi, GEHLEN rechaza las
doctrinas de los instintos que distinguen el instinto de poder, el egoismo,
la libido, el instinto de imitacién, el de repeticién, el de desprendimiento, el
de movimiento, la tendencia a fa forma, el instinto de destruccién y tantos
otros 1, GEHLEN justifica este rechazo por el hecho de que en estas dife-
renciaciones la temdtica. tendencial es considerada como uma cualidad per-
manente, siendo asi que en realidad es determinada en cada upa de nuestras
acciones por la situacién actual y por el contenido concreto del mur-ldo Y.
por consiguiente, en las distintas situaciones vitales desarrolla coalidades
diferentes.

Existe otro argumento en el cual J. RUDERT apoya la afirmacién de «que
no es posible consegnir una sistematizacién de los instintos humanoss 192,
RUDERT se refiefe a lo que llama la disposicién en planos o en ebamba-
linass de las metas ipstintivas. Cuando hablamos —-dice - —del instinto
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nutritivo designamos la nutricién como la verdadera finalidad instintiva,
Pero igualmente podriamos decir: la finalidad instintva no es la nutri-
cién como objeto, sino el comer como proceso, o la saciedad como estado.
De este modo, dice RUDERT, cuando jnvestigamos la meta de una tendencia
en un caso concreto, se entreabre tras aquélla un segundo términe que puede
ser considerado como la finalidad verdadera. Pero si examinamos las parti-
cularidades de esta mera nos ocurre lo mismo, es decir, aparece- a nuestra
visza algo nuevo que puede considerarse, a su vez, como finalidad instintiva.
Y este proceso no acaba nunca; lo que percibimos como meta resulta ser
solamente primer plano, bambalinas, Las finalidades de las tendencias estan
incluidas unas en otras como las capas de una cebolla, -

Los concepios de bambalinas y de inclusién_de RUDERT estdn induda-
blemente elegidos con mucho acierto. Deruestra con ellos precisamente o
que ya hemos dicho, o sea, la ineficacia del esfuerzo para clasificar las
vivencias pulsionales con arreglo a sus diferentes finalidades concretas.

" Peto Jas metas son bastidores tan sélo miemtras nos movemos en la esfera

de los motivos que nos son dados por la inmtrospeccidn, es decir, cnando
nos preguntamos qué percibimes como meta real. Es namral que desde este
punto de vista no se pueda lograr una clasificacién de las tendencias. Sin
embargo, las cosas varran si pensamos que, por un lado, las tendencias cons-
tituyen la piedra angular de la vida animica, y, por otro, que esta vida
animica 3 un proceso mediante el cual se desariolla y realiza desde el nacs-
micnto hasta la muerte nuestra vida_pr(_)yr:crada hacia el mundo. 5i estas
dos suposiciones son cicrtas debe ser posible referir lo apetecido en cada
situacién concreta, a la temitica de lo que la vida humana tiende a realizar.
Las vivencias pulsionales determinadas por las finalidades concretas no
serian, puss, mis que el «cémo» y el «dénden de esta realizacién.

Considerando asi las cosas sobrepaszmos la experiencia animica interior-
subjetiva y logramos un nuevo punio de mira que s¢ caracteriza porque
interrogamos a esta experiencia sobre lo gque tiene que decir acerca de la
existencia de] hombre en el mundo y sus relaciones con él. Inquirimas, pues,
desde el dngulo antopologico. A este punto de vista podriamos lamarlo
también metapsicoldgico, porque si bien parte de la experiencia animica
interior-subjetiva, busca su sentido mds alld de ellz mirma, como producto
del ser humano viviendo en y con el mundo.

En esta orientacidn antropoldgica el fendmeno del instinto de la nutri-
cién, con el que ilustramos la disposicién en bambalinas de la mera ins-
tintiva, se aclara en cuanto a su tematica. Mientras las investigamos intrap-
siquicamente en sus motivos, las metas instintivas siguen siendo solo bam-
balinas, primeros planos. Los fines instintivos percibidos son tanto fos dife-
rentes alimentos como el proceso del comer y el estado de saciedad que le






















































































































































































































































































































